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Schilddriisenszintigraphie

Wie funktioniert eine Szintigraphie?

Die Verwendung von schwach radioaktiven Substanzen, die an Stoff-
wechselprozessen teilnehmen, ermdglicht die Diagnose und Darstel-
lung von Organfunktionsstérungen ohne Eingriff in den Kdrper. Mit
einer Gammakamera kann die von den eingebrachten Substanzen
abgegebene Strahlung gemessen und sichtbar gemacht werden. Die
Schilddriisenszintigraphie gibt Aufschluss Gber die globale und regio-
nale Funktion in der Schilddriise. Verwendet wird entweder radioak-
tiv-markiertes Jod oder das dem Jod &hnliche Technetium. Funktio-
nell aktive Schilddriisenzellen nehmen die Untersuchungssubstanz
auf, funktionell inaktive nicht.

Welche Vorbereitungen sind nétig?

Bitte teilen Sie uns mit, falls Sie Medikamente oder Nahrungsergén-
zungsmittel einnehmen oder in den letzten 3 Monaten Operationen
oder Computertomographien mit Kontrastmittelgabe erfolgt sind.
Eine Schwangerschaft muss vor der Szintigraphie ausgeschlossen sein.

Wie lauft die Schilddriisenszintigraphie ab?

Die Untersuchung dauert einschliesslich der Vorbereitung ca.
1 Stunde. Fir die Szintigraphie wird eine schwach radioaktive Sub-
stanz in eine Vene injiziert, die nachfolgend in der Schilddriise auf-
genommen wird. Nach einer 20-minitigen Wartezeit wird ein
10-mindtiges Funktionsbild Ihrer Schilddriise angefertigt.

Was sind die Risiken und Nebenwirkungen?
Allergische Reaktionen oder sonstige Nebenwirkungen treten bei
der Verabreichung der schwach radioaktiven Substanzen Ublicher-



weise nicht auf, da nur minimale Substanzmengen (Radiojodmenge
dhnlich dem Jodsalz-gehalt in allgemeinen Nahrungsmitteln) einge-
setzt werden. Die Strahlenbelastung durch eine Schilddriisenszin-
tigraphie entspricht etwa einem Drittel der jahrlichen natirlichen
Strahlenexposition in der Schweiz.

Was muss ich nach der Untersuchung beachten?

¢ Am Tag der Untersuchung sollten Sie langer andauernden, engen
Kontakt zu Kleinkindern und Schwangeren vermeiden.

¢ Wenn Sie reichlich Flussigkeit zu sich nehmen und haufiger
Wasser lassen, wird die Substanz rascher ausgeschieden und die
Strahlenbelastung zusatzlich verringert.

¢ Stillende Frauen missen eine Stillpause wéahrend 48 Stunden
einlegen.
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Die Behandlung von Schilddriisenerkrankungen hat am
Inselspital Bern eine lange Tradition. Theodor Kocher
erhielt 1909 den Nobelpreis fir Medizin in Anerkennung
seiner Beitrdge zur Chirurgie und zum Verstandnis der
Schilddriise. Diese Tradition wird bis heute weitergelebt.
Mit der Interdisziplindren Schilddrisensprechstunde
bieten wir Ihnen eine umfassende Behandlung durch

ein interdisziplindres und multiprofessionelles Team mit
jahrelanger Erfahrung auf diesem Gebiet.
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